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政治学：文本与阐释教学大纲 

 

课程中文名称：政治学：文本与阐释 

课程英文名称：Introduction to Political Science: Research and Readings 

教师姓名及职称：李英桃 教授 

课程类别：社会科学与区域研究 

 

第一部分 课程简介 

《政治学：文本与阐释》是一门政治学专业的基础课程，以《西方政治思想史》

为基础，选取西方政治学中具有代表性、广为流传的经典著作柏拉图《理想国》、

亚里士多德《政治学》下篇、马基雅维利《君主论》、霍布斯《利维坦》、洛克《政

府论》下篇、卢梭《社会契约论》进行阅读和研讨，以帮助学生掌握政治学的基础

知识、厘清学科发展的基本脉络，培养阅读理解政治学原始文件的能力与兴趣，使

学生能够在中国特定的历史与现实语境中理解与分析所研读和讨论的文献。 

 

第二部分 课程目标（强调知识、能力、素质等多维教学目标） 

第一，使学生掌握政治学的基础知识和学科发展的基本脉络；第二，培养学生

对政治学的兴趣和对国内、国际政治发展的敏感性；第三，使学生养成读书、特别

是阅读经典文献的好习惯；第四，提高学生的思考能力，能够在中国语境中，结合

中国的历史、政治和社会文化的特点，分析国内、国际政治问题，为以后的深入学

习打下良好基础。 

 

第三部分 具体课程安排 

周 教学内容 教学方式 学时 

1 
导论：中西方政治思想

史发展脉络与课程介绍 
教师讲授 2学时 

2 
柏拉图《理想国》 学生阅读、教师导读，学生讨论、展示 4学时 

3 

4 
亚里士多德《政治学》 学生阅读、教师导读，学生讨论、展示 4学时 

5 

6 马基雅维利《君主论》 学生阅读、教师导读，学生讨论 2学时 

7 期中总结 2课时 

8 
霍布斯《利维坦》 学生阅读、教师导读，学生讨论、展示 4学时 

9 

10 洛克《政府论》 学生阅读、教师导读，学生讨论 2学时 

11 卢梭《社会契约论》 学生阅读、教师导读，学生讨论 2学时 

12 期末总结 2学时 
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第四部分 考核方式与成绩评定 

出勤： 10分 

课堂谈论与展示20分 

课程作业：20分 

期末论文：50分 

 

第五部分 课程内容 

 

第一章 《理想国》 

 

一、《理想国》的主要内容 

《理想国》是柏拉图最重要的著作之一，产生于希腊城邦制危机时代，以正义

论政治、论国家、论社会、论个人与国家的关系，开创了用伦理道德分析政治的先

河，在西方思想史上是一个伟大的里程碑。其内容大体可以分为三部分：第一部分

是第一卷到第五卷，讲述和构建了一个理想国的组织，这是历史上最早的乌托邦，

得出的最重要的结论是统治者必须是哲学家。第二部分从第五卷末尾到第七卷，主

要讨论与政治学相对的纯粹哲学问题，试图给“哲学家”下定义。第三部分则是对

各种实际存在的体制及其优缺点的讨论。 

 

二、重要的概念 

正义论、哲学王、洞穴之喻、太阳喻、线段喻、柏拉图政体观 

 

三、思考题 

1. 《理想国》中关于正义的争论时如何展开？个人的正义和城邦的正义之间又有

什么样的区别和联系？ 

2. 《理想国》中智慧、勇敢、节制和正义这几种美德之间的关系。 

3. 为什么柏拉图会认为只有哲学王才是最好的统治者？ 

4. 根据柏拉图生平思考其“哲学统治”向“法律统治”的转变。 

5. 怎样理解洞穴之比喻？ 

6. 如何理解《理想国》中对四种有缺陷的国家制度的评述。 

 

四、扩展阅读书籍 

1. 罗素著，何兆武、李约瑟译，《西方哲学史》，商务印书馆，1996 年，第十三

到第十八章。 

2. 约翰·麦克里兰著，彭淮栋译，《西方政治思想史》，海南出版社，2003 年，

第 2 章和第 3 章。 

3. 约翰·麦克里兰，何道宽译，《群众与暴民：从柏拉图到卡内提》，复旦大学

出版社，2014 年。 

4. 徐大同主编，《西方政治思想史》，天津教育出版社，2002 年，第一章第四节。 

5. 唐士其著，《西方政治思想史》，北京大学出版社，2002 年，第一部分。 

http://baike.baidu.com/view/996.htm
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6. 乔治·霍兰·萨拜因著，托马斯·兰敦·索尔森修订，刘山等译，《政治学说

史》，1986 年，第四章、第五章。 

7. 列奥·施特劳斯、约瑟夫·克罗波西等编，李天然等译，《政治哲学史》，河

北人民出版社，1998 年，第二章。 

8. 卡尔·波普尔著，陆衡等译，《开放社会及其敌人》，第一卷，中国社会科学

出版社，1999 年。 

 

第二章 《政治学》 

 

 

一、《政治学》的主要内容 

《政治学》是亚里士多德根据对希腊 158 个城邦的调查成果写成，是古希腊第

一部全面和系统地论述政治问题的著作，被认为是政治学科的开山之作。该书共分

八卷，分别是卷一：论家庭，为研究国家做准备，因为国家产生于家庭；卷二：论

已经提出的理想联邦和现存的最令人尊敬的政体；卷三：论国家、公民和政体分类；

卷四、卷五和卷六：论低级政体；卷七和卷八：论理想国家。换个角度理解其内容，

《政治学》可以分为两大主题，即“理想城邦”（包括卷一、卷二、卷三的一部分、

卷七和卷八）和“政体类型”（卷三一部分、卷四、卷五和卷六）。 

 

二、重要概念 

人与城邦、法律的统治、政治的改良、中产阶级的民主、亚里士多德“善治”

思想、亚里士多德的中庸 

 

三、思考题 

1. 在书中亚里士多德提出：“人生来就是政治动物”，该怎样理解这句话？ 

2. 亚里士多德在《政治学》中构建的理想城邦同其老师柏拉图设计的理想国有什

么区别？ 

3. 《政治学》中划分政体的标准是什么，各类政体之间有着什么样的关系？ 

4. 《政治学》中描述的法律与政体有什么样的关系？ 

5. 解释《政治学》中所描述的政体变革的原因和防止变革发生的措施。 

 

四、 扩展阅读书籍 

1. 罗素著，何兆武、李约瑟译，《西方哲学史》，商务印书馆，1996 年，第十九

到第二十三章（重点看第二十一章）。 

2. 约翰·麦克里兰著，彭淮栋译，《西方政治思想史》，海南出版社，2003 年，

第 4 章。 

3. 乔治·霍兰·萨拜因著，托马斯·兰敦·索尔森修订，刘山等译，《政治学说

史》，1986 年，第六章、第七章。 

4. 列奥·施特劳斯、约瑟夫·克罗波西等编，李天然等译，《政治哲学史》，河

北人民出版社，1998 年，第四章。 

5. W.D.罗斯著，王路译，《亚里士多德》，商务印书馆 ，1999 年。 
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6. 徐大同主编，《西方政治思想史》，天津教育出版社，2002 年，第一章第五节。 

7. 唐士其著，《西方政治思想史》，北京大学出版社，2002 年，第一部分。 

 

 

第三章 《君主论》 

 

一、《君主论》的主要内容 

马基雅维利成长和生活的时期有两大特征，一是改变整个欧洲历史进程的文艺

复兴运动在意大利首先兴起，二是意大利正直内忧外患最严重的时期，教皇对各个

城市分而治之，欧洲列强乘虚而入。《君主论》是马基雅维利对意大利百年政治实

践的总结，认为只有建立统一的集权政治，才能抵御外敌、消除内乱。因此《君主

论》可以简单的理解为《君主须知》或《君主指南》。全书通过对历史和现实中君

主国家的思考和研究，提出君主如何治国才能使国家强盛。可以分为四个部分，第

1-11 章：各种不同类型的君主国；第 12-14 章：君主及其敌人；第 15-23 章：君主

及其臣民或盟友；第 24-26 章：审慎与偶然机遇。马基雅维利把神学权威驱逐出了

政治领域，并且用人的眼光观察国家，从理性和经验中引出国家的自然规律。在西

方政治思想历史上使政治不在和它应当追求的正义、善业等道德目标联系，使其成

为独立的研究领域。 

 

二、重要概念 

权力政治观、马基雅维利主义、马基雅维利国家观、君主、命运 

 

三、 思考题 

1. 如何理解书中提到的“君主既要像狮子又要像狐狸”？ 

2. 《君主论》对欧洲的神权政治有着什么样的影响？ 

3. 《君主论》中认为通知则应该具备什么样的品行，这与之前的政治学家有什么

样的区别？ 

4. 马基雅维利对权力有什么样的理解和认知？ 

5. 试论马基雅维利非道德政治观。 

 

四、拓展阅读书籍 

1. 马基雅维利著，薛军译，《李维史论》，吉林出版集团有限责任公司，2013 年。 

2. 罗素著，何兆武、李约瑟译，《西方哲学史》，商务印书馆，1996 年，卷三第

三章 

3. 约翰·麦克里兰著，彭淮栋译，《西方政治思想史》，海南出版社，2003 年，

第 9 章。 

4. 乔治·霍兰·萨拜因著，托马斯·兰敦·索尔森修订，刘山等译，《政治学说

史》，1986 年，第十八章。 

5. 列奥·施特劳斯、约瑟夫·克罗波西等编，李天然等译，《政治哲学史》，河

北人民出版社，1998 年，第十一章。 
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6. 列奥·施特劳斯，申彤译，《关于马基雅维里的思考》，译林出版社 ，2003

年。 

7. 昆延·斯金纳著，奚瑞森、亚方译，《近代政治思想的基础》，第二部分，2002

年。 

8. 迈内克著，时殷宏译，《马基雅维利主义：“国家理由”观念及其在现代史上

的地位》，商务印书馆，2008 年。 

9. 徐大同主编，《西方政治思想史》，天津教育出版社，2002 年，第四章第二节。 

 

 

第四章 《利维坦》 

 

一、《利维坦》的主要内容 

在《利维坦》中，霍布斯以对人的本性的描述作为出发点，以自然状态和社会

契约为支柱，用机械的自然科学方法，阐释了国家相关的理论。其中心内容可以概

括为依据自然法和社会契约论来论述国家的起源和本质。该书第一部分“论人类”，

主要阐释的是作者的彻底唯物主义自然观和一般哲学观点，并从人的自然本性出发，

描述了自然状态的基本特征。第二部分“论国家”是全书的主体，主要以社会契约

为基础，论述了国家产生、国家权力和制度的问题。第三部分“论基督体系的国家”，

着重论述基督教体系国家的性质和权利。第四部分，主要分析人们愚昧无知的原因，

同时揭露罗马教会的腐败堕落，认为其是战争的总根源。 

 

二、重要概念 

霍布斯人性论、自然状态理论、社会契约论、主权论与政体学说、每一个人对

每一个人的战争 

 

三、思考题 

1. “每一个人对每一个人的战争”是霍布斯对“原初状态”的解释，请问该如何

理解。 

2. 有人说霍布斯从根本上动摇了“君权神授”的理论基础，你是否赞同？ 

3. 很多思想家从人生而平等出发，提出民主主张，然而霍布斯为什么从平等前提

得出反民主的结论？ 

4. 霍布斯社会契约论的特点是什么？ 

 

四、扩展阅读书籍 

1. 罗素著，何兆武、李约瑟译，《西方哲学史》，商务印书馆，1996 年，卷三第

八章 

2. 约翰·麦克里兰著，彭淮栋译，《西方政治思想史》，海南出版社，2003 年，

第 11 章。 

3. 乔治·霍兰·萨拜因著，托马斯·兰敦·索尔森修订，刘山等译，《政治学说

史》，1986 年，第二十四章。 

4. 列奥·施特劳斯、约瑟夫·克罗波西等编，李天然等译，《政治哲学史》，河
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北人民出版社，1998 年，第十六章。 

5. 梯利著，葛力译《西方哲学史》，商务印书馆，2000 年，第三编第一篇第二章

第五节 

6. 施米特著，应星、朱冰燕译，《霍布斯国家学说中的利维坦》，华东师范大学

出版社，2008 年。 

7. 列奥·斯特劳斯著，申彤译，《霍布斯的政治哲学》，译林出版社，2001 年。 

8. 约翰·罗尔斯著，杨通进、李丽丽等译，《政治哲学史讲义》，中国社会科学

出版社，2011 年。 

9. 马蒂尼奇著，陈玉明译，《霍布斯传》，上海人民出版社，2007 年。 

10. 徐大同主编，《西方政治思想史》，天津教育出版社，2002 年，第六章第二节。 

11. 唐士其著，《西方政治思想史》，北京大学出版社，2002 年。 

 

第五章 《政府论》下篇 

 

一、《政府论》下篇的主要内容 

《政府论》分为上下两篇，写作动机在于驳斥君权神授思想和呼吁建立分权的

政府以保障公民的财产权。《政府论》下篇共分为 19 章，分别讨论了自然状态，战

争状态，奴役，财产，父权，政治社会或公民社会，政治社会的起源，政治社会和

政府的目的，国家的形式，立法权的范围，国家的立法权、执行权和外交权，国家

权力的归属，特权，父权、政治权力和专制权力，征服，篡夺，暴政，以及政府的

解体问题。《政府论》下篇有两个核心议题：第一，政府与国家的合法性，第二，

应当怎么样的形式组织和运作政府。洛克在书中强调，政府的唯一合法性目的在于

保护公民财产；政府的理想组织形式应该是立法权、执行权和对外权分立。 

 

二、重要概念 

洛克的财产权、立法权、执行权、对外权、有限政府 

 

三、思考题 

1. 试论《政府论》下篇中所阐述的财产权学说。 

2. 比较霍布斯《利维坦》和洛克《政府论》下篇中的自然状态。 

3. 霍布斯《利维坦》和洛克《政府论》下篇中的社会契约的目的有何异同？ 

4. 如何理解《政府论》下篇提出的有限政府思想？ 

5. 试析《政府论》对后世的影响。 

 

四、扩展阅读书籍 

1. 罗素著，何兆武、李约瑟译，《西方哲学史》，商务印书馆，1996 年，卷三第

十四章 

2. 约翰·麦克里兰著，彭淮栋译，《西方政治思想史》，海南出版社，2003 年，

第 12 章。 

3. 乔治·霍兰·萨拜因著，托马斯·兰敦·索尔森修订，刘山等译，《政治学说

史》，1986 年，第二十八章。 
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4. 梯利著，葛力译，《西方哲学史》，商务印书馆，2000 年，第三编第一篇第二

章第八节 

5. John W. Yolton, A Locke Dictionary, Blackwell, 1993. 
6. Matthew Stuart, ed., A Companion to Locke, Willy-Blackwell, 2016. 
 

第六章 《社会契约论》 

 

一、《社会契约论》的主要内容 

《社会契约论》是法国启蒙思想家卢梭代表作品，是一部划时代的巨著。其“人

民主权”的思想观念，深刻影响了法国大革命，充分体现在法国大革命中提出的《人

权宣言》中，并对后世具有深远影响。《社会契约论》全书分为四卷，第一卷论述

了社会结构和社会契约，第二卷阐述主权及其权利，第三卷阐述政府及其运作形式，

第四卷讨论几种社会组织。 

 

二、重要概念 

天赋人权、主权在民、公意、众意、理性主义、激进民主主义 

 

三、思考题 

1. 试论《社会契约论》中所阐述的公意。 

2. 比较卢梭《社会契约论》和洛克《政府论》下篇中的自然状态。 

3. 你认为《社会契约论》与柏拉图《理想国》何种联系？ 

4. 如何理解《社会契约论》中提出的人民主权思想？ 

5. 试析《社会契约论》对后世的影响。 
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